CITTA DI SAN MAURO TORINESE

Citta Metropolitana di Torino
C.F.: 01113180010

AVVISO PER ACQUISIRE MANIFESTAZIONE INTERESSE
PER IL SERVIZIO DI GINNASTICA DOLCE
ANNO SPORTIVO 2025/2026 - CON POSSIBILITA’ DI RIPETIZIONE DI ANALOGO
SERVIZIO PER L’ANNO SPORTIVO 2026/2027.

AVVISO A MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’AFFIDAMENTO DIRETTO EX
ART. 17, COMMA 2, D. LGS. 36/2023.

In esecuzione della determinazione dirigenziale n. 679 del 26 agosto 2025 & pubblicato il
presente avviso.

Con il presente avviso si comunica l'interesse di questo Comune a ricevere candidature di
operatori economici disponibili, su successiva richiesta di questo Comune, a presentare preventivo
di spesa per la prestazione del servizio di ginnastica dolce nei tempi e modi qui infra descritti.

L’Amministrazione comunale intende organizzare specifici corsi di ginnastica dolce per
anziani per I’anno sportivo 2025/26. L’appalto di cui al presente Capitolato ha per oggetto
I'affidamento della gestione dei suddetti corsi, mediante I'utilizzo di personale qualificato.

Il presente appalto, di importo inferiore alle soglie di cui all'articolo 14, comma 1, lettera d) del
D. Lgsl. 36/2023, verra aggiudicato mediante affidamento diretto ai sensi dell’art. 50, comma
1, lettera b, del D. Lgs. n. 36/2023, a valere sul prossimo anno sportivo 2025/26 con
possibilita di ripetizione di analogo servizio per I'anno sportivo 2026/27.

L’obiettivo principale dell'attivita in argomento & quello di ottenere, attraverso corsi di
ginnastica di base, condizioni di generale benessere psicofisico. Durante i corsi verra svolta
una moderata ginnastica di base, non agonistica, con le suddette finalita di prevenzione e
mantenimento del benessere psicofisico. In questa attivita un ruolo non secondario &
rappresentato dalla salutare occasione di incontro e di socializzazione fra le persone.
Il programma ginnico comprende esercizi di generale condizionamento fisico mirato in
particolare ad un miglioramento delle capacitd organiche, alla tonicita dei vari apparati
muscolari, all’elasticita muscolare ed alla mobilita articolare. L’attivita tiene conto dell’'eta dei
singoli partecipanti e del livello di partenza di partenza di ciascuno, diversificando il lavoro — se
necessario — anche tra i componenti di uno stesso gruppo (turno). Il carico di lavoro viene
inquadrato nellambito della c.d. “ginnastica dolce”, e quindi finalizzata al perseguimento degli
obiettivi di cui sopra e non a forme di attivita agonistica o para-agonistica.
La societa sportiva affidataria si impegna altresi — ove segnalato dal diretto interessato e
previa autorizzazione scritta dell’utente ai sensi del Regolamento UE 679 del 2016 - a
contattare i medici e/o fisioterapisti del Servizio Sanitario Nazionale o di altro Ente
curante convenzionato, ove la patologia del soggetto, precedentemente seguito dal
medesimo Servizio o Ente, lo renda necessario o opportuno al fine di assicurare la migliore
efficacia terapeutica del corso.
| corsi saranno cosi articolati e organizzati:

- 4 corsi

- di 50 lezioni di 1 ora ciascuna, per ogni corso

- 2 lezioni a settimana per ogni corso




- 40 partecipanti massimo per corso (41, per il caso di 40° utilmente collocato in
graduatoriainsieme con il coniuge o con persona convivente)

- da novembre a maggio/giugno dell’anno successivo

- obbligo dellistruttore di registrazione delle presenze

| 4 corsi si terranno tutti presso impianti sportivi di proprieta comunale e precisamente:

Il 1° corso si terra:
= il martedi dalle ore 16,30 alle ore 17,30,
presso la palestra della scuola elementare Allende di S. Mauro T.se
= il giovedi dalle ore 16,30 alle ore 17,30
presso la palestra della scuola elementare E. Morante di S. Mauro T.se

Il 2° corso si terra:
= | martedi dalle ore 17,30 alle ore 18,30
presso la palestra della scuola elementare Allende di S. Mauro T.se
= il giovedi dalle ore 17,30 alle ore 18,30
presso la palestra della scuola elementare E. Morante di S. Mauro T.se

1l 3° corso si terra:
= il mercoledi dalle ore 16,30 alle ore 17,30
= j| sabato dalle ore 9,30 alle ore 10,30
presso la palestra della scuola elementare Nino Costa di S. Mauro T.se

Il 4° corso si terra:

= il mercoledi dalle ore17,30 alle ore 18,30
= il sabato dalle ore 10,30 alle ore 11,30
presso la palestra della scuola elementare Nino Costa di S. Mauro T.se

L’indicazione degli orari e delle sedi ha carattere indicativo potendo subire variazioni in base
alla effettiva disponibilita delle palestre scolastiche. In caso di indisponibilita delle palestre per
cause di forza maggiore quali consultazioni elettorali, lavori di manutenzione non rinviabili
ecc., la lezione non avra luogo e I’affidatario del servizio non avra nulla a pretendere dal
Comune per il servizio non svolto, ove preavvisato con almeno 48 ore di anticipo. Il
calendario di inizio/fine di ogni corso, nonché l'elenco degli iscritti verra comunicato alla ditta
aggiudicataria prima dell'inizio dei corsi.

| corsi verranno attivati solo in presenza di minimo 20 iscritti a corso.

In caso di mancata attivazione di uno o piu corsi o addirittura di tutti e 4 i corsi, nessun
compenso sara dovuto alla ditta affidataria per le ore non svolte.

Il servizio di ginnastica dolce & erogato a favore dei cittadini provvisti dei seguenti requisiti
allattodella domanda :
- eta pari o superiore a 65 anni, fatta eccezione per gli invalidi al 70 % o piu, per i
quali & richiesta I'eta minima di anni 60;
- residenza in San Mauro T.se

La ditta interessata al presente servizio dovra essere in possesso di una struttura tale da poter

correttamente svolgere l'incarico in oggetto. In particolare la ditta dovra disporre di personale

con preparazione ed esperienza nel settore, con particolare riguardo alla fascia di eta dei

partecipanti.

Il personale che verra adibito al servizio dovra essere in regola con le vigenti disposizioni

igienico - sanitarie ed in possesso di diploma superiore di educazione fisica ISEF o laurea
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in scienze motorie o laurea in fisioterapia

L'atteggiamento del personale impiegato nei confronti dell'utenza dovra essere improntato alla
massima cortesia, spirito di collaborazione e correttezza. Ogni eventuale scorrettezza o
negligenza verra segnalata al Responsabile della ditta affidataria per I'adozione dei
provvedimenti del caso, compresa I'eventuale sostituzione del personale che non dovesse
dimostrare adeguato riscontro al rispetto di detto comportamento.

La ditta interessata dovra anche essere in regola con la normativa nazionale, con le norme di
settore nonché a tutela del lavoro.

La ditta interessata dovra anche altresi essere in possesso dei requisiti soggettivi di cui al
Codice dei Contratti, artt. 94 e segg.

La ditta interessata & consapevole che, in caso di affidamento, si assumera la responsabilita,
senza riserve o eccezioni, per ogni infortunio, danno o inconveniente che possa derivare,
direttamente o indirettamente, alla Stazione appaltante, a terzi (cose o persone), al personale
impiegato per lo svolgimento del servizio o ai destinatari del servizio per fatti connessi alle
attivita appaltate, salvi gli interventi a favore della stessa da parte di societa assicuratrici.

A tal fine l'affidatario sara tenuto a consegnare al Comune copia conforme di polizzal/e
assicurativa/e RCT; INFORTUNI e relativa/e quietanzal/e di saldo del relativo premio a
valere per tutto il periodo di durata dell’appalto entro il 30 ottobre 2025 e anni successivi,
con le seguenti coperture assicurative di minima a favore degli iscritti ai corsi in parola:

- morte: € 80.000,00;

- invalidita permanente: € 80.000,00;

- spese mediche da infortunio con ricovero: € 1.500,00

- diaria ricovero: € 30,00;

- indennita forfettaria per ingessatura a seguito di infortunio: € 250,00;

- Responsabilita Civile verso Terzi: € 50.000,00.

La Stazione Appaltante a tal proposito €& esonerata espressamente da qualsiasi
Responsabilita per danni a persone o cose, che si verifichino durante I'esecuzione del servizio
ed altresi per gli infortuni occorsi al personale impiegato nell’esecuzione del servizio,
eccezion fattaper quelli derivanti da colpa dellEnte appaltante.

L’aggiudicatario sara tenuto a risarcire alla Stazione Appaltante tutti i danni che, durante
I'espletamento del servizio, venissero eventualmente arrecati alle strutture, attrezzature e beni
a seguito di negligenza da parte del personale, eccezion fatta per 'usura derivante dal corretto
utilizzo degli stessi.

Ulteriori requisiti oggettivi e soggettivi, nonché obbligazioni contrattuali saranno specificate
nella scheda tecnica allegata alla successiva richiesta di preventivo e saranno oggetto di
previa verifica anche mediante acquisizione del DURC — Documento Unico di Regolarita
Contabile e del DGUE — Documento di Gara Unico Europeo.

Saranno a carico dellAmministrazione Comunale:

- la pubblicizzazione del servizio

- la raccolta delle iscrizioni e delle quote di partecipazione

- la messa a disposizione delle strutture e degli spazi idonei alle attivita

- la comunicazione degli elenchi dei partecipanti. Non dovranno essere accolti utenti non
indicati negli elenchi rilasciati, a pena di decadenza dall’affidamento.

La presentazione del preventivo di spesa per I'espletamento del presente servizio dovra
avvenire a tempo debito, su invito espresso di questa Amministrazione comunale, sulla
piattaforma di contrattazione elettronica TRASPARE.
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L’Operatore Economico interessato a ricevere da questo Comune richiesta di preventivo di
spesa per lo svolgimento del servizio in parola, & invitato a inviarne comunicazione
compilando il modulo qui allegato sub A1, via PEC a:

protocollo@cert.comune.sanmaurotorinese.to.it

entro il giorno 10 settembre 2025, ore 9.00

San Mauro Torinese, 26/08/2025 IL SEGRETARIO GENERA
DIRIGENTE AD INTERIM — SERVIZI ALLA PERSONA
Dott.ssa Laura FASANO
(firmato digitalmente)

Laura
Fasano
26.08.2025
12:55:14
GMT+01:00
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